
Le Corps Européen
DE SOLIDARITÉ

Partir en volontariat à 
l’étranger avec le Corps 
européen de solidarité

Tu veux t’engager dans une organisation d’intérêt 
général en Europe ? Le volontariat du Corps 
européen de solidarité est fait pour toi !

Le volontariat est accessible aux personnes 
de 18 à 30 ans. Il n’y a pas de critère de 
diplôme ou de formation, et aucun niveau de 
langue n’est requis.

Les missions sont à temps plein (30h à 38h 
par semaine). Elles durent entre 2 semaines 
et 12 mois pour le volontariat individuel, 
et entre 2 semaines et 2 mois pour le 
volontariat collectif. Tu peux effectuer 
plusieurs missions dans la limite de 12 mois 
maximum. Une seule mission de longue 
durée est possible (de 2 à 12 mois), sauf 
exceptions.

Elles se déroulent généralement dans un 
pays différent de celui où tu vis, parmi les 
27 pays membres de l’Union européenne et 
les pays voisins ou partenaires de l’Union 
européenne.

Tes frais de déplacement, de logement 
et de subsistance sont pris en charge. Tu 
bénéficies également d’une complémentaire 
santé et d’une assurance, de cours de 
langue, d’un suivi individualisé et tu reçois 
de l’argent de poche pour tes dépenses 
personnelles.

La solidarité, c’est quoi ?
S’engager dans une action solidaire, c’est se rendre utile auprès des autres et agir pour l’intérêt 
général. Cela peut prendre différentes formes et concerner de nombreuses thématiques : accueil et 
intégration des réfugié·es et des migrant·es, citoyenneté et participation, environnement et protection de 
la nature, santé et bien-être, éducation et formation, créativité et culture, sport…

Inscris-toi sur youth.europa.eu/solidarity_
fr, le portail officiel du Corps européen de 
solidarité.

1

Explore les offres de volontariat 
disponibles sur la plate-forme. Tu 
peux filtrer les offres selon le pays, la 
thématique...
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Postule aux offres qui t’intéressent en 
envoyant ton CV et ta lettre de motivation 
(en anglais et/ou dans la langue du pays 
d’accueil).
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Les structures d’accueil prennent 
connaissance de ta candidature, et te 
proposent un entretien en visio si tu es 
présélectionné·e.
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Une structure a retenu ta candidature 
et tu es toujours intéressé·e ? Prends 
contact avec un organisme d’envoi pour 
les formalités administratives. Cette 
étape est facultative pour le volontariat 
en équipe.
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Ça y est, tu es prêt·e ? Il ne te reste plus 
qu’à préparer ta valise et rejoindre ta 
structure d’accueil. Bon voyage !

6

Les 6 étapes pour effectuer un 
volontariat

https://youth.europa.eu/solidarity_fr
https://youth.europa.eu/solidarity_fr


Le Corps européen de 
solidarité, c’est aussi...
Le volontariat dans le domaine de l’aide 
humanitaire : ouvert aux jeunes de 18 à 35 ans, 
ce volontariat permet de participer à des actions 
pour soutenir les opérations d’aide humanitaire 
en dehors de l’Europe, individuellement ou en 
équipe.

Les projets de solidarité : ce dispositif permet de 
se constituer en groupe d’au moins 5 personnes 
âgées de 18 à 30 ans pour entreprendre un 
projet pendant 2 à 12 mois afin d’apporter des 
changements positifs au niveau local, tout en 
abordant au moins une thématique européenne 
prioritaire. Le groupe peut recevoir jusqu’à 630 € 
par mois pour la réalisation du projet et être 
accompagné par un·e coach si nécessaire.

Les organismes d’envoi
en Nouvelle-Aquitaine

Charente
• Angoulême : TERA / Maison de l’Europe de la 
Charente

Charente-Maritime
• La Rochelle : Avenir en Héritage
• Montendre : Maison des Bateleurs / Solidarités 
Jeunesses (attention, destinations limitées)

Creuse
• Guéret : Aliso / Info Jeunes Guéret
• Pour le reste du département : Casa Columba

Dordogne
• Le-Buisson-de-Cadouin : Sem&Vol / Solidarités 
Jeunesses
• Ribérac : Communauté de Communes du 
Périgord Ribéracois

Gironde
• Bordeaux : ALIFS, Association Odyssée, 
Compagnons Bâtisseurs de Nouvelle-Aquitaine, 
Contrôle-Z Nouvelle-Aquitaine, Maison de l’Europe 
de Bordeaux-Aquitaine
• Lormont : Cool’eurs du Monde
• Mérignac : Info Jeunes Mérignac / Ville de 
Mérignac
• Saint-Caprais-de-Bordeaux : Concordia 
Aquitaine

Landes
• Pontonx-sur-l’Adour : Maison de l’Europe des 
Landes / Wipsee

Lot-et-Garonne
• Agen : Ligue de l’Enseignement du Lot-et-
Garonne, Maison de l’Europe de Lot-et-Garonne
• Marmande : Info Jeunes Marmande / Ville de 
Marmande

Pyrénées-Atlantiques
• Pau : Pistes Solidaires

Vienne
• Poitiers : Info Jeunes Poitiers
• Châtellerault : Le 4 / Info Jeunes Châtellerault

Haute-Vienne
• Le Châtenet-en-Dognon : Casa Columba
• Limoges : Info Jeunes Limoges

Besoin d’infos ?
youth.europa.eu/solidarity_fr : le portail officiel 
du Corps européen de solidarité, pour en savoir 
plus sur les différents volontariats proposés, 
les missions à pourvoir, et pour candidater.

somobilite.fr : notre site pour t’aider à bouger 
à l’étranger, avec des infos sur toutes les 
possibilités pour partir, des témoignages de 
jeunes, des outils pour préparer ton départ et 
des offres de mobilité internationale...

http://teramde16.eu
http://teramde16.eu
http://avenirenheritage.com
http://bateleursj.fr
http://bateleursj.fr
http://aliso.fr
http://facebook.com/CasaColumba
http://semetvol.wixsite.com/semetvol
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http://alifs.fr
http://associationodyssee.fr
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http://controle-z.org
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http://cooleursdumonde.org
https://www.merignac.com/
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http://pistes-solidaires.fr
http://infojeunes-na.fr/structure/info-jeunes-poitiers
http://ville-chatellerault.fr/animations/le-4
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